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What's the issue?
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Here it is in 
Black & White
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A girl is bullied every seven minutes.

Here's some stats...
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Almost one­third of girls are directly involved in bullying 
﴾as the bully or the bullied﴿

15% of girls who are bullied tell someone.
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43% of girls fear harassment in school bathrooms.
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When girl bullying occurs: 85% of the time no intervention, 
11% peer intervention and 4% teacher intervention.
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October 
is 

Bully Prevention Month
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Do we have bullies at IMMS?
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yes.
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Who is a bully?



girls and bullying.notebook

15

October 15, 2010

Oct 13­9:39 AM

Girls and boys bully in different ways.

Words can hurt

http://www.youtube.com/watch?v=1j6ya03hm4k&feature=related
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Types of Bullying
• Gossiping
• Teasing/Public Humiliation
• Relational Blackmail
• Ostracism/Exclusion 
• Creating Paranoia
• Pranks and Technology

"Talent Show"

http://www.youtube.com/watch?v=bdqburxqoeq
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Approaches
• Leaving someone out of group activities on purpose, such as being part of a clique and not letting  

others join
• Ignoring someone—giving them the “silent treatment” 
• Using the Internet, instant messenger, and/or E­mail to hurt others ﴾also called cyber­bullying﴿
• Making faces and/or bad gestures with your hands at someone 
• Using people to get something you want, such as making friends with someone who is smart just so 

they can do your homework for you
• Making fun of someone for being “different” 
• Forcing someone to do something embarrassing or dangerous in order to join a sports team or social 

group ﴾also called hazing﴿
• Name­calling, teasing, gossiping, and/or spreading rumors 
• Hair pulling, biting, and pinching
• Threatening and scaring others
• Hitting, punching, and shoving
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So...have you ever been a "bully"?
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So why do we bully?

Causes
• Boredom
• Desire for Excitement
• Jealousy/Insecurities about:
• Appearance 
• Relationships 
• Attention
• Competition for boys
• Revenge
• Just for fun
• Boost their confidence 
• “Gain power” in Social groups
• Desire for Social approval
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How does bullying effecting my peers?

Effects
• Anxiety
• Depression
• Feeling of rejection and loneliness
• Low self esteem 
• Suicide
• Maladaptive internalizing and externalizing problems
• Obesity and other eating disorders
• Substance abuse and addiction
• Romance and relationship problems
• Personality disorders
• Resentment towards women 
• Dropping out of school
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We are ALL a part of this...

Here's what we can do.
• Act as a role model – demonstrate ways of expressing your anger without hurting 

others, express your feelings when you have been treated badly. 
• Reach out to others – get to know the parents of your daughter’s friends and share 

information.
• Talk and listen ­ Ask about bullying from time to time, listen to what is said and never take 
bullying lightly or downplay the hurt it can cause. 
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